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Premesse

L'immagine sottostante ci fa capire immediatamente le correlazioni che
esistono fra i vari organi che il cibo deve attraversare prima di divenire
“feci”: ogni perturbazione a monte dell’ano puo alterare il transito

intestinale.

esofago

fegato

stomaco

cistifellea
piloro

pancreas

duodeno
digiuno —

colon —
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Premesse

Per praticita indichiamo alcune domande che ci consentono di capire
di che intestino si tratta:

- Frequenza delle evacuazioni,

- Consistenza (la consistenza strutturata e morbida € la migliore)
- Colore (il colore giusto € il verde marrone dovuto alla bile)
- Disturbi esofagei-gastrici

- Disturbi o gonfioriaddominali

- Disturbi epatici e alla cistifellea

- Risultanze delle gastro-colonscopie

- Diverticoli

- Megacolon

- Occlusioni parziali

- Exoperazioni addominali o parti cesarei

- Emorroidi

- Disturbi a livello pelvico - anale

Per facilitarvi il compito la classica domanda che vi aiutera nel
discriminare la situazione é:

Come si comporta l'intestino se si mangia un piatto di fagioli?

E' ben noto che i fagioli come altri legumi con il tegumento (la buccia)
sono poco tollerati dagli intestini sensibili: sia perché la buccia fa da
“raspa” sulle mucose inflammate, sia perché fornisce delle fibre
fermentabili che sviluppano “aria” : quindi se il soggetto si gonfia poco
e fa aria lo potete classificare come *"NON INFIAMMATO”

Se il soggetto non e inflammato, allora € da chiedersi perché e stitico?
- mangia regolarmente frutta verdura, legumi, minestroni ?

- I'idratazione e sufficiente ?

- presenta problematiche a livello anale ?

Una delle ragioni frequenti e che siamo di fronte ad un megacolon, che
comporta un aumento dell’assorbimento dell’acqua: il soggetto pur
bevendo due litri di acqua fa le feci caprine e fa tanta urina.

L'altra componente alterata e la motilita.

Quindi si tratta di "STIPSI ATONICA SEMPLICE” o priva di
componente inflammatoria.

c%'ﬂ/
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> beta-sitosterolo

OLlI - COMPOSIZIONE

Nutrienti per 10 mi

ALA - Omega 3
LA-Omega 6
Fitosteroli eq. Liberi
gamma-Orizanolo
Vitamina A R.E.
Acido a.-Lipoico

Vitamina D3

Quercitina

Minimo fabbisogno
o quantita
Raccomandata

10

Blusterol Blust.-Forte Blust.-Lipoic Blust.-ASI Paxacol
I I
3ar 3ar 3ar 2,4 gr 2,4 qgr
2qr 29r 29r 29r 29r
40 mg 390 mﬁ 40 mg 630 mg 940 m
80 mg 80 mg 80 mg 80 mg #
12,5 mg 30 mg 30 mg 30 mg 60 mg
600 mcg 600 mcg 600 mcg 1000 mcg 800 mcg
300 mg 50 mg
5 mcg
100 mg

Valore nutrizionale:

acidi grassiOmega 3 6e9
Vitamine A ed E (D3 nel Blust Asi)

Antinfiammatori:

Betasitosterolo (Blusterol-Forte e Paxacol; Asi)

Sistema Nervoso Regolatori:
presenza del Gamma-Orizanolo

Colesterolo:

tutti per gli omega 3 e 6, Blust. Forte, Paxacol e Asi anche per Steroli

Energetico e disintossicante :

Blusterol-Lipoic :




Stipsi atonica “semplice”

Stipsi ostinata**
In soggetti
"Tolleranti i Legumi"

: Mattino
Per rieducare
I'intestino senza
lassativi
Cena

Prima di coricarsi

Altri consigli

Alimenti consigliati

Avvertenze

20’ prima di colazione: un bicchiere d'acqua tiepida

dopo pasto: 1 bicchiere da 200 ml di acqua con :
Stimul-Forte da 2 a 3 misurini, attendere 5-7
minuti prima di bere

Se sottopeso € bene assumere le fibre fuori pasto.

(La quantita va regolata al fine di ottenere delle
feci “morbide” ma format

2-3 cucchiai di Blusterol (eventualmente con the,
succo d’ananas o albicocca) in alternativa assumerli al
mattino - Dopo I'uso riporre in frigorifero.

(esplica un’azione vagotonica, coleretica-colagoga,
antinfiammatoria)

Per aumentare il transito talora si pud impiegare 30-
45 gocce di Boldo TM o Nutri-c (Vegetalprogres) 20
minuti prima di colazione e cena (esplicano
un’azione vagotonica/ simpatico inibente e coleretica
colagoga)

2 mele al di con la buccia, alla sera: zuppa con orzo
0 avena integrali + legumi (cottura prolungata)

il Boldo per |la presenza di Ascaridolo € sconsigliato
nell’'uso prolungato. Al suo posto si potra utilizzare il
Nutri-c della Vegetalprogress . Attenzione Per
prudenza iniziare sempre a dosaggio ridotto,
particolarmente in soggetti infiammati; sono stati i

FLvs
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Molto frequentemente la stipsi € complicata dalla presenza
diuno statoinfiammatorio-spastico: "STIPSI con COLON
IRRITABILE"

Per praticita la distinguiamo in tre livelli a seconda della
gravita dello stato infiammatorio e se questo si estende
ancheallostomaco.

1) STIPSIconCOLONIRRITABILETRANSITORIO:
il soggetto € in grado di espellere aria ed il gonfiore &
transitorio (i legumi sono parzialmente tollerati)
L'infilammazione e leggera con poche intolleranze
alimentari: una soluzione rapida ed efficace consiste
nell'abbinata: Blusterol-Forte + Stimul- : che
esercitano un’azione anti-infiammatoria, aumento
della massa, del tono e della funzionalita epatica.
(vedischemaallapaginaseguente)

2) STIPSI con COLON IRRITABILE COSTANTE : il
soggetto ha sempre |I'addome “gonfio” segno di
inflammazione e di spasmo. Tipicamente si tratta di
una stipsi da scarso “carico” di fibre: il soggetto per
evitare i disturbi evita anche le fibre. La componente
ansiosa-spastica € molto presente. Il problema si puo
risolvere solo rieducando l'intestino alle fibre e
riducendo nel contempo le intolleranze alimentari.
(vedischemaallapaginal?)

3) STIPSI con REFLUSSO/GASTRITE + COLON
IRRITABILE : & una variante peggiorativa in cui
l'azione sul sistema nervoso e sulla respirazione &
obbligatoria. Le intolleranze alimentari sono poco
definiteaseguitodellavariabilitaemotiva.

Importante: in presenza di disturbi poco chiari o che
permangono per molto tempo & opportuno
approfondireconopportuniesamidiagnostici.
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Colon irritabile TRANSITORIO

DAL

i

i

Stipsi con
Colite
leggera ** 1l

L'assenza di stimolo € dovuta alla scarsa massa
nelllamopolla rettale, che &€ secondaria allo scarso apporto

soggetto Bremessa: di fibre. Pertanto & necessario agire su: Infammazione, GHIANLIGLE ESOFaE0
non €& in Alimentazione e Sistema nervoso. SALIVAR

spasmo e fa

aria

Blusterol - Forte: lasciare qualche ora a 18-20 °,
capovolgere agitando, quindi riempire una bottiglietta di
vetro con tappo: conservare il tutto in frigorifero. Usare
I'olio in bottiglietta di vetro (prima di riempire nuovamente,
lasciare una notte a temperatura ambiente)

Blusterol-Forte:
preparazione

Al riveglio: assumere 1 bicchiere di acqua calda

assumere Stimul-Soft: 1-3 misurini in 200 ml di acqua,

Acena: lasciare riposare 10 minuti prima di bere
Blusterol-Forte (o Blusterol se prevale la stipsi)
Prima di coricarsi: 1-2 cucchiaio da cucina (eventualmente con succo di
ananas )
L'azione antinfiam matoria del Blusterol-Forte non
consente l'uso di lassativi irritanti ; l'uso di Stimul-
Importante: : - N
Mag, di Boldo T.M., del clistere o della supposta puo
essere necessario. =
)
v
w
[
w i3
oI
=
g
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Colon irritabile COSTANTE

St'p_s' con L'assenza di stimolo & dowta alla scarsa massa

Colite forte nell'amopolla rettale, che & secondaria allo scarso apporto

*% I tt Premessa: . N . . i : . ELOEAG0
soggetio di fibre. Pertanto & necessario agire su: Infiammazione, GHIANDDLE

€ in spasmo Alimentazione e Sistema nenvoso. SALIAR

e non fa aria

Blusterol - Forte: lasciare qualche ora a 18-20 °,
capowlgere agitando, quindi riempire una bottiglietta di
vetro con tappo: conservare il tutto in frigorifero. Usare
I'olio in bottiglietta di vetro (prima di riempire nuovamente,
lasciare una notte a temperatura ambiente)

Blusterol-Forte:
preparazione

assumere 1 cucchiaio di Blusterpol-Forte seguito da un

Al riveglio: bicchiere di acqua o tisana calda

assumere Stimul-MAG: 1/2-1 misurino in 200 ml di
Dopo pranzo: acqua, lasciare riposare 10-15 minuti prima di bere
(preparalo prima del pasto)

assumere Stimul-MAG: 1/2-1 misurino in 200 ml di
Dopo cena: acqua, lasciare riposare 10-15 minuti prima di bere
(preparalo prima del pasto)

I‘-.fE :

. . . . Blusterol-Forte 1 cucchiaio da cucina i
Prima di coricarsi: . o
— | (eventualmente con succo di ananas ) o

Ll
w b

=L

-

L'azione antinflammatoria del Blusterol-Forte non
consente l'uso di lassativi irritanti ; 'uso di Boldo T.M.,

Importante: ) . :
del clistere o della supposta puod essere necessario. Bere | =557
un litro di tisana rilassante nel corso della giornata
o o

Putrefadcne
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Stipsi - Rieducazione dell’intestino

Escluse le cause patologiche e di tipo
meccanico, con le quali si puo agire
solo in modo personalizzato,
tipicamente |’'azione e rivolta ai
seguentipunti:

- Sistema nervoso alterato:
difficoltaadormire (al risveglio si puo
presentare “gonfio” per gli spasmi
notturni), frequenti gonfiori nel
pomeriggio lontano dai pasti. -
principi attivi anti-spastici: es
camomilla, melissa, chelidonia etcc..

- Intolleranze alimentari: va
personalizzata la dieta, onde
evitarle o ridurle;

- Infiammazione: Blusterol-Forte
assunto 1 cucchiaino/cucchiaio 3
volte/die, (dopo 3 gg anche la
Paxafibraagiraintalsenso)

Fase 1 H Fase 2

- idratazione della massa: Stimul-
Mag (ed eventuali anti-impaccanti)

- Tono intestinale: |'azione del
Blusterol-Forte puo essere
potenziatadal Boldo

- Carenze e malassorbimenti:
Paxafibra (dopo 3 gg) 2 bustina
pranzo e cena.

Il percorsosuggeritoiniziaconlafase1:
l'intestino viene messo a riposo per
alcunigiorni, seil soggetto € “sgonfio” si
prosegue con lafase 2.

La fase 2 o di “carico” ha lo scopo di
riabituare I'intestino alle fibre e quindi di
consentire successivamente
I'introduzione nella dieta di legumi,
crucifere, frutta variaecerealiintegrali.

»

¢
L

T
azione antinfiammatoria: Blusterol-Forte: 1 c. da the ore 9.30 e 15.30, 1-2 c. da cucina prima di coricarsi

»

) 1 .
azione antispastica: 1-1,5 Lt (Camomilla 5;gr+Melissa 5 gr + Chelidonia TM 40 gtt) + Sblocco Plesso Solare
| | |

i i i
dieta base : : : 17 variaz. dieta
| 1 |
T T 1
. . 1 . 1. . . . . P, .
idratazione della massa: Stimul-Mag : 2-1ymisurino pranzo e cena (sciogliere in un bicchiere ed attendere 10’)
- - - @ @0
| ]
I I . . . . I . .
1 copertura carenze: #1Paxafibra: 2 bustina colazione e spuntino pomeriggio
I u n
1
: :carico progressivo: Fibra d’Acacia: da 1 a 4 c. da caffe
| 1 1
I« e - - >

to ts te

t 15 (giorni)
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Il percorso inizia con |la fase 1:
l'intestino viene messo a riposo.

- Spasmi e idratazione: assunzione
nell’arco della giornata di un litro di
tisana:

1-1,5 Lt (Camomilla 5 gr+Melissa 5 gr +
ChelidoniaTM 40 gtt)

- se si e in presenza di spasmi gastrici e/o
reflusso aggiungere:

Tilia MG 40 gtt e 1- 2 cucchiaini da caffée
diMSM (per agire sul tratto gastrico
esofageol’MSM deve essereinpolvere).

- La Dieta: si somministra una dieta priva
di fibre e di altri elementi che possono
creare aria es. i fermenti lattici, latticini
di mucca, frumento, solanacee e altro a
cuiilsoggettosiaintollerante

- La Stitichezza e l'infiammazione:
naturalmente una tale dieta aggrava la
stipsi. I soli punti su cui si puo agire e
I'idratazione e la motilita: qui ci viene in
soccorso lacoppia BLUSTEROL-Fortee
STIMUL-MAG :

- BLUSTEROL-Forte € un jolly: se lo si
assume poco e spesso es (Y2 cucchiaio
x3) agisce come antinfiammatorio e poco
sul transito, se lo si assume 1-2 cucchiai
prima di coricarsi agisce aumentando il
transito. In caso di stipsi molto ostinata
preferire per |'assunzione serale il
BLUSTEROL. Nella prima settimana
tipicamente si consiglia 1 cucchiaio al
risveglioe 1-2 cucchiaiprimadicoricarsi.

- Stimul-MAG ¢ un jolly: se lo si assume
dopo il pasto (max 1 cucchiaino da caffée
per 2) agisce sull'idratazione della
massa, se lo si assume lontano dai pasti

es. in tisana 2 c. da caffé agisce come
antispastico.

Nella prima settimana l’'uso dello Stimul-
MAG deve essere assunto dopo pasto e
dosato dal paziente (da non superare la
dosedil cucchiainodacaffex?2)

Possibili abbinamenti: Boldo TM 40 gtt x 2
30’ prima di colazione e cena, procinetici
e anti-impaccanti es: Paxabel da 10 gr:
1-2 buste nello stesso bicchiere con lo
Stimul-Mag, clisteriesupposte.

Tale regime ha lo scopo di mettere ariposo
l'intestino edi evidenziare chiaramente a
qualialimentisiéintolleranti.

Tre giorni sono solitamente sufficienti per
eseguireunaprima verifica.

La verifica deve partire dal mattino, al
risvegliosideve essere“sgonfi”esidovra
rimanere “sgonfi” fino a sera.
Tipicamente il gonfiore immediatamente
dopo il pasto € un indice di spasmo
gastrico, dopo 1 ora circa € indice di
intolleranza intestinale, se avviene
lontano dai pasti € un indice di spasmo
nervoso.

Nei soggetti con livello energetico basso &
indispensabile partire a dosaggi di circa
la meta di quelli indicati per la tisana e il
Blusterol

Se il soggetto € sgonfio si pud procedere
conlafase2
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Fase?2

- Bilanciare la dieta: per aiutare
['intestino a replicarsi e riparare la
mucosa.

Solitamente un intestino infiammato
altera la sua permeabilita, aumentando il
passaggio di scorie nel sistema linfatico,
vedi “Leaky GutSyndrome”.

Il soggetto arriva gia che ha una dieta
sbilanciata (carenza di vitamine e
minerali: non mangia agrumi: manca la
vitamina C, non mangia verdura verde e
latte: mancanzadiac. folico, nonfa™“aria”:
carenza di flora batterica e quindi di
vitamine gruppo B), pertanto diviene
obbligatorio ribilanciare gli apporti : coniil
Blusterol o Blusterol-Forte la Paxafibra
daunabuona parte degli elementi carenti.
La presenza di lattobacilli e Frutto-
oligosaccaridi iniziano a ricolonizzare
l'intestino. La fumaria e il cardo mariano
aiutanola detossificazione epatica. L'MSM

Fase 1 H Fase 2

favoriscel’integritadelle mucose.

Paxafibra: nei primi 20 gg "2 bustina al
mattino e 2 pomeriggio, dopo si puo
mantenere 2 bustinaal giorno.

PRE-CARICO Dopo qualche giorno
dall’introduzione della Paxafibra si
inseriscono progressivamente nella
tisana da 2 a 4 cucchiaini di fibra di
Acacia: che viene fermentata per il 90 %
ed e bifidogena, pertanto e beneinserirla
al momento nella tisana. In tal modo si
realizza |'effetto “fermentatore” con
grande sviluppo della flora batterica: >
produzione di acido butirrico (che agisce
sugli endociti, migliorando l'assorbimento
dei nutrienti) e > produzione di Aria (ecco
perché é fondamentale che il soggetto sia
sfiammatoenoninspasmo).

Si procede per qualche giorno a 4
cucchiaini da caffe: I'aria dovra uscire con
facilita, altrimenti si dovra capire perché
cio non avviene, prima di proseguire con il
CARICO.

»
»

L

T
azione antinfiammatoria: Blusterol-Forte: 1 c. da the ore 9.30 e 15.30, 1-2 c. da cucina prima di coricarsi

) 1 .
azione antispastica: |1-1,5 Lt (Camomilla 5;gr+Melissa 5 gr + Chelidonia TM 40 gtt) + Sblocco Plesso Solare
| | |

] ] ]
dieta base : : : 17 variaz. dieta
| 1| |
| | ]

1 . 1. : . . . P, .
idratazione della massa: Stimul-Mag : 2-1ymisurino pranzo e cena (sciogliere in un bicchiere ed attendere 10’)

aa
\

]

copertu ra carenze:
n

I
i

[

I [
I I
I I
o 1

Z ==

1
1 Paxafibra: 2 bustina colazione e spuntino pomeriggio

carico progressivo: Fibra d’Acacia: da 1 a 4 c. da caffé

v

to ts te

t 15 (giorni)
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CARICO : dopo aver sfiammato e riabituato l'intestino a tollerare
un po di fibra, si procede inserendo gradualmente i passati serali (&
la notte il periodo piu critico per l'intestino stitico)

Un esempio:

1 pugno di lenticchie decorticate
1 pugno di orzo perlato

2 carote grandi

del sedano

sale

2 litri di acqua

40 ' in pentola a pressione e passare

Si iniziera con qualche cucchiaio, per poi arrivare al piatto in
qualche giorno.

Per gli intestini piu critici si pud aggiungere nella pentola anche un
cucchiaino da caffé di bicarbonato per le prime volte.

Dopo un paio di volte, si puo introdurre delle lenticchie con la
buccia (marron) e successivamente i ceci piselli etc.

Nel contempo la dieta si arricchira con verdura e frutta con buccia e
di elementi integrali.

MANTENIMENTO: Una volta stabilizzato il transito si puo
semplificare il tutto:

- sostituendo lo Stimul-MAG e la Fibra di Acacia con lo Stimul-Soft o lo
Stimul-Forte;

- mantenere il cucchiaio serale di Blusterol-Forte;
- la Paxafibra si pu0 proseguire con %2 bustina al giorno ,

- la tisana proseguire riducendo la Chelidonia e concedere qualche
variazione es Liquirizia, Arancio amaro etc.

Lariverificaandrebbecomunque fattaal cambio stagione.
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Colon irritabile

APPARATD DHGESTIVG

CASI PARTICOLARI :

GASTRITI con o senza REFLUSSO:

sono soggetti con una componente emotiva molto alta,
hannounarespirazione altadetta“clavicolare”, potrebbero
avere problemidiposturaconspalleincurvate.

Un aspetto particolare riguarda le intolleranze alimentari:
queste sono molto legate allo sviluppo di volume nello
stomaco.

Un esempio classico e l'intolleranza alla melaintera ma non
al succo di mela o al riso soffiato, ma non a quello
schiacciato.

Particolariaccorgimentipossonorisultare utili:

1) Blusterol-Forte : %2 cucchiaio prima dei pasti riduce lo
spasmo.

2)AggiungerenellatisanaMSMeTiliat. MG eFicusc. MG.
3)fareusodicentrifugatidifruttaeverdura.
4) passeggiate con bastoncinida Nordikwalking

5) cycletteelittica.

DIVERTICOLI: Tipicamentedannounasituazione ad alvo
alterno: quando si inflammano si presentano le scariche,
altrimenti prevale la stipsi (che e poi la causa principale
dellaloroformazione o aggravamento).

I puntisalienti perconvivercisono:

1) transito regolare anche con l'aiuto del BLUSTEROL-
Forte,

2) mantenere una buona flora batterica con la Fibra
d’Acaciaeipassatiacena

3) fare periodicamente dei lavaggi del colon con 1-2 litri di
anti-impaccantetipo MACRO-P.
o A
i

Femenfozioneg
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Colon irritabile

Diverticolosi **

Premessa:

Tipicamente la formazione dei diverticoli determina inflammazioni
ed é aggravata dalla stitichezza, Pertanto si dovra agire su:
Transito regolare, Inflammazione, mantenimento di una Flora
batterica sana che ostacoli le putrefazioni nei diverticoli. In ta

Livi sas - Padova- Tel. 049 9005684 - 328 5684009 - Fax 049 9005684 - Web: www.livinaturals.com

Blusterol-Forte:
preparazione

Blusterol - Forte: lasciare qualche ora a 18-20 °, capovolgere
agitando, meglio se siriempie una bottiglietta di vetro con tappo:
conservare il tutto in frigorifero. Usare I'olio in bottiglietta di vetro
(prima di riempire nuovamente, lasciare una notte

Al riveglio:

Alle 10.00:

Alle 16,00:

A cena:

Qrima di coricarsi:

Altri consigli

Colazione con alimenti tollerati, Paxafibra: 'z bustinada
sciogliere in un bicchiere, attendere 5 minuti prima di assumerla.

Blusterol-Forte 1 cucchiaino da

Se necessario: ) ,
the (antinfiammatorio)

Blusterol-Forte 1 cucchiaino da

S io:
¢ necessario the (antinfiammatorio)

passati di verdura (vedi di seguito), Paxafibra: 'z bustina da
sciogliere in un bicchiere, attendere 5 minuti prima di assumerla.

Se necessario
aumentare
lidratazione e la
massa delle feci

Si puo utilizzare a seconda dei casi:
Stimul-Soft,

Stimul-Mag,

Fibra d'Acacia

Blusterol-Forte 1-2 cucchiai da minestra
(antinflammatorio e tonico),

Bevande
consigliate:

camomilla 1 litro nell’arco della giornata
(al caso aggiungere: Melissa, Nepeta,
Passiflora, Lavanda, Liquirizia)

Da evitare o ridurre

Tutti gli alimenti che possono lasciare
residui difficilmente digeribili (es semi ),
Farine di frumento, dolci, caffe, the,
cioccolata; la carne; attenzione ai latticini

Periodicamente

Eseguire dei lavaggi con PEG (es. Macro
P) per pulire i diverticoli es. 1,5-2 litri di
soluzione in 1-2 ore.
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Scariche

Le scariche sono una manifestazione
diretta dello stato infiammatorio che puo
averediverse cause,

Se escludiamo quelle acute dovute a virus
o infezioni batteriche, rimangono quelle
dovute ad una alterazione cronica della
permeabilta intestinale: gli esempi piu
eclatanti sono la Rettocolite, il morbo di
Crohn, oppure quelle dovute a
radioterapieoafortichemioterapie.

Prendiamo quindi ad esempio la
Rettocolite.

Si puo presentare con diversi gradi di
inflammazione e quindi con un numero
variabilediscariche.

A parte una presunta predisposizione
genetica, i fattori fondamentali che ne
determinanolagravitasono:

-inflammazione

- emotivita, ansia

- malnutrizione

- scarsitadiflorabatterica
-sistemaimmunitario alterato

La dieta povera di frutta, verdura, legumi,
agrumi porta inevitabilmente a carenze
vitaminiche e minerali che peggiorano il
trofismo della mucosa. L'irritabilita del
colon € aggravata da carenze di Magnesio
(regolatore del sistema nervoso e della
motilita intestinale) Tipicamente
vengono a ridursi la Vitamina C (non si
assumono agrumi, kiwi, peperoni verdi),
acido folico (non si assume verdura),
vitaminaB1l2 viene scarsamente assorbita
a causa dello stato infiammatorio) I'acido
folico e la vitamina B12 sono fondamentali
per la replicazione cellulare e poiché la

Premesse

mucosa intestinale € uno degli organi a piu
rapido turnover cellulare se ne intuisce
facilmente l'importanza ; le altre vitamine
B sono molto scarse perché manca la flora
batterica intestinale che le produce (i
batteri "buoni") e non puo proliferare
perché manca il "cibo" (lattosio, fibre
solubili etcc..) Pertanto l'assunzione di
fermentilattici (VSL3 ; Enterolactis etcc..)
risulta poco efficace perché i batteri non
possono attecchire, ma vengono eliminati
dalle frequenti scariche. Gli acidi a corta
catena che servono come nutrimento per
glienterociti (lecelluledell'intestino tenue
deputate all'assorbimento dei nutrienti e
per assorbire meglio I'acqua) sono quasi
assenti, perché manca sia la fibra solubile
che la flora batterica che li produce. Come
conseguenza dello stato inflammatorio &
I'immissione nel torrente sanguigno di
tossine che "alterano” il sistema
immunitarioeappesantisconoil fegato.

Un'altra conseguenza della dieta non
equilibrata (spostata verso un eccesso di
carboidrati e proteine) & l'acidosi,
facilmente rilevabile con il controllo del Ph
urinario e che peggiora lo stato
infliammatorio.

Farmaci: i glucocorticoidi (cortisone)
sono degli inibitori della proliferazione
cellulare e pertanto riducono la capacita di
guarigione della mucosa, la mesalazina &
abbastanza tollerata, ma ha un azione
limitata ed e poco efficace nel tratto
distale. Gli immunosoppressori
(Azatioprina, la 6-Mercaptopurina,
Ciclosporina, micofenolato) : espongono
I'organismo a pesantiinfezioniotumori.

Di seguito & riportato lo schema per la
Rettocolite
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Colon irritabile

Crohn,
Rettocolite,
Radioterapie
intestinali

Premessa:

E'una condizione di elevata inflammazione intestinale,
accompagnata da malassorbimento Tipicamente
viene aggravata da stress nervoso.

Note per Paxacol-
550 ml

se si € acquistato Paxacol-550 ml, conviene riempire
una piccola bottiglia es. da 100 ml da usare piu volte al
giorno, da conservare possibilmente in frigo

Alle 9.00 e alle

11.00:

Al Pranzo:

Alle 15.00 e
alle 17,30:

A cena:

Prima di
coricarsi:

Altri consigli

Livi sas - Padova- Tel. 049 9005684 - 328 5684009 -

Paxacol 1 cucchiaino da the (antinfiammatorio): in
fase di remissione assumere solo prima di coricarsi

Alimenti tollerati:; Paxafibra: % bustina da
sciogliere in un bicchiere, attendere 5 minuti prima di
assumerla. (altrimenti siassume a colazione)

Paxacol 1 cucchiaino da the (antinfiammatorio): in
fase di remissione assumere solo prima di coricarsi

Alimenti tollerati: ; Paxafibra: 'z bustina da sciogliere in
un bicchiere, attendere 5 minuti prima di assumerla.

Paxacol 1 cucchiaino da the (antinfiammatorio): in
fase di remissione assumere solo prima di coricarsi

Chelidonia majus — TM 40 gtt in tisana
di camomilla e melissa 1 litro nell’arco
della giornata . Se le scariche sono
frequenti usare la Soluzione
Reidratante

Bevande
consigliate:

Antispasmod| Una tranquilla Passeggiata alla sera di

EHIANOSLE ESOFAGD
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ico: 40 minuti;

Le fermentazioni devono essere
Fermenti cospicue : ciclo di 3 gg ogni 10 gg di
lattici VSL3, 5 cucchiaini da the di Fibra

d'Acacia in tisana

(COLON A

Valutare la presenza Intolleranze
Alimentari se ¢ il caso basificare:
iniziare con 1/2 misurino di ProBasica
prima di cena, fare uso di centrifugati di
frutta e verdura

Altri consigli

Fax 049 9005684 - Web: www.livinaturals.com
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Rieducazione
Intestinale

Le monografiedisponibilisonoesposteallapagina

http://www.livinaturals.com/dati/informa.asp

le seguenti monografie sono direttamente accessibili

cliccandoci sopra.

L'insaponificabile Il Metil Sulfonil
di Soia e Avocado Metano: una

e da tempo molecola
apprezzato come “miracolosa”, dai
protettivo della molteplici usi: la
cartilagine ed piu completa
immunostimolante: review in italiano.
innalza i Th1

A

Equilibrio
Acide Base
Frmnp-,hnr

wd
Arinal comrellive

Bl

Equilibrio Acido-
Base

Q%'M'

La Fibra d’Acacia:
la chimica e le
proprieta incredibili
di un prodotto al
100% naturale

Listino Prodotti
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