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Durante a menopausa gliormoni sessuali (estrogeni, testosterone
eprogesterone)diminuisconoconsiderevolmente.

Questo comporta numerosi cambiamenti fisici che prendono il
nomediSindrome Menopausale.

Uno degliaspettipiu evidenti e lacomparsa di uno stato alterato a
livello cerebrale, che si manifesta in irritabilita, Sonno disturbato,
perditadiluciditamentaleedimemoria.

Recenti studi hanno messo in connessione il sonno
disturbato non solo con la diminuzione della Memoria e la
Depressione, ma anche con lI'aumento del Parkinson e
dell’Alzheimer.

In sostanza, una ridotta qualita del sonno, se protratta,
portainevitabilmenteadeidanni cerebrali.

Inoltreunsonnoregolare permetteal corpodiregolare
automaticamentelapressionesanguigna.

Se i disturbi si protraggono, allora puo manifestarsi
I'ipertensionearteriosa.

Questo stato di alterazione umorale ed energetica,
conduce a dei comportamenti compensatori, quali
I’assunzione di eccitanti o I’'assunzione di cibidolci e
grassi, che portano all’aumento del peso e a
peggiorare tutto il quadro metabolico ed
inflammatorio.

Le vampate di calore sono l'espressione della
sregolazione del sistema neurovegetativo
dell'lpotalamo e quelle notturne sono connesse con il
peggioramentodelsonno.

La carenza estrogenica menopausale ha un effetto diretto
sia sul sistema serotoninergico, regolatore del tono
dell’'umore, sia sul sistema noradrenergico che modula

ancheilbioritmodelsonnoedellapressionearteriosa.

[l ripristino di questisistemiconsente didare dellerisposte
efficaci ai disturbi dell’'umore, alle vampate di calore e al sonno
irrequieto.

E'su questa base che abbiamo sviluppato Happy NO VAMP, che
contrastapurel’osteoporosi.

Inoltre la Sindrome Menopausale porta frequentemente alla
comparsa di cistiti, che possono essere efficacemente combattute
conl’'usodiprodottispecificicomeCistiflora.

LadiminuzionedellaLibidosembraconnessanonsoloal quadrodi
irritabilitagenerale,maanchealladiminuzioneditestosterone.

L'estratto titolato di Tribulus, contenuto in UP.1, ha dimostrato di
alleviare efficacemente la disfunzione sessuale nelle donne in
menopausa.
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40 capsule — gr 16
90 capsule — gr 36

Integratore
di
Cimicifuga, Rodiola, Passiflora,

Biancospino, Taurina, Magnesio,
Vitamina D3 e B6

Happy NO VAMP fornisce in modo pratico i principi attivi noti per
alleviare gli sbalzi del sistema nervoso e circolatorio tipici della
menopausa, agendo sui molteplici punti critici sia umorali che
circolatori che causano irritabilita e I'esplosione delle Vampate di
Calore.

La presenza della Cimicifuga, del Magnesio e della Vitamina D
contrastalaperditadellamassaosseatipicadellamenopausa.

Favorisce un riposo notturno fisiologico, donando un risveglio piu
vitale.

Happy NOVAMP puo essereusato consicurezzaancheneisoggetticon
elevato rischio trombotico, o di tumore mammario o uterino e
pertanto esclusi dalla consueta terapia con Ormoni Sostitutivi o con
Fitoestrogeni.

Principi Attivi

E’ ampiamente riconosciuta per le sue proprieta benefiche in
menopausaeneidisturbimestruali:

CIMICIFUGA (Actea racemosal)

+ Migliora I'umore agendo a livello cerebrale stimolando alcuni
recettori degli oppioidi e della serotonina. Inoltre rilassa la
muscolaturauterina.

» Riduce la perdita ossea: test su cavie ovariectomizzate hanno
evidenziatounariduzionedeimarcatoridiperditaossea.

» Sicura: E’riconosciuta unabuona sicurezza diimpiego anchein
presenza di trattamenti antitumorali anti-estrogeni, anzi sembra
poter aumentare gli effetti antitumorali del Tamoxifene. E’ gia
attiva ad un dosaggio di 40 mg (Happy NO VAMP fornisce 95 mg di
estrattotitolato)
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Principi Attivi

RODIOLA (Rhodiola rosea)
LaRodiolaeéunapiantaadazione adattogena, antistress: elevail tono
dell’'umore agendo su un enzima che degrada le Monoammine
(similmente ad alcuni antidepressivi): migliorando la capacita
mnemonicaediconcentrazione.
Aumentalaserotoninacheel’'ormonedellafelicita.

Migliorailmetabolismocardiacoepaticoemuscolare.

E’ gia attiva a dosaqgqi di 80 mg (Happy NO VAMP fornisce 134 mqg di
estrattotitolato)

PASSIFLORA (P. incarnata)

Perle sue proprieta rilassanti ed antispastiche trova il giusto impiego
nellatachicardia,dispnea,vampatedicalore.Particolarmente efficace
nel migliorare il Sonno, favorendo un sonno fisiologico senza risvegli
notturni,senzaprodurresensodiintorpidimento mattutino, ed effetti
narcoticioassuefazione.

Happy NO VAMP fornisce un dosaggio molto alto, 240 mg di estratto
molto concentrato (8% vitexina)

BIANCOSPINO (Crataegus oxycantha)

Molto valido per contrastare le palpitazioni, le dispnee cadiache. Da
usare con prudenza in pazienti con blocchi atrio-ventricolari. Ottima
I"associazioneconlaPassiflora.

Happy NO VAMP fornisce un buon dosaggio, 124 mg di estratto
concentrato

MAGNESIO

E’ un minerale dai molteplici benefici. Nella sindrome menopausale
trova indicazione perl'azione rilassante sia sul Sistema Nervoso, che
sul sistema circolatorio, contrastando attivamente le Vampate e
Iirritabilita. Unbuon motivoperassumerloeanchel’azione protettiva
versol’Osteoporosi.

Happy NOVAMPfornisceoltreil50%delfabbisogno, 190 mg
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Principi Attivi

v A M P TAURINA e VITAMINA B6

‘:Q'o;,; E'unaminoacidocheénotosvolgereunafunzionerilassante.
.f‘?’?‘. Ottimal’associazionedellaVitaminaB6cheneaiutalasintesinaturale.

Happy NO VAMP fornisce 143 mg di Taurina e 4 mg di Vitamina B6 :
(280%delfabbisogno).

VITAMINA D3

E'la forma attiva della Vitamina D, che e particolarmente importante
per le donne in menopausa, non piu protette dall’azione degli
estrogenisulloscheletro.

Happy NO VAMP fornisce 20 mcg di Vitamina D3: (400% del
fabbisogno)

Nutrienti Perdose %
(2,0gr) VRN

Per la forte azione rilassante conviene testarlo a Vitamina B6 4 mg 286 %
basso dosaggio nei soggetti con problematiche Vitamina D3 20 mcg 400 %
calielie: Magnesio 190 mg 51 %

Rodiola 134 mg
Passiflora 240 mg

Dosaggio Normale:

3-5 capsule (1.2-2.0 gr) al giorno suddivisi fra il Biancospino 124 mg
mattino e la sera o prima di coricarsi se le Cimicifuga o5 mg
manifestazionisonoprettamentenotturne. Taurina 143 mg
Magnesio cloruro, Magnesio Ossido, Acido citrico, || prodotto va utilizzato nell’lambito di una

Taurina, Rhodiolar.L.radix 3% rosavin, Passiflorai.L.  dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita

herba vitexina 8%, Crataegus o. m. flosiperoside  sano.Tenere fuori dalla portata dei bambini al

0,7%, Cimicifuga r. Nutt rhizoma 2,5% triterpeni, di sotto dei tre anni. Non eccedere la dose

Vitamina D3, Silicio biossido, Magnesio stearato, raccomandata. Si consiglia di consultare il

VitaminaB6.Capsuleingelatinaalimentare. medico per l'uso e la durata dell’assunzione.
Non consumare in presenza di disfunzioni o
malattieepatiche.
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ASSOCIAZIONI

La menopausa porta con se anche disturbi alla libido e
frequenticistiti, inoltreil livello dell’Energia dipende molto
dalSonnoe dallaTiroide,spessoinsofferenzanelledonne,
chegovernaiprocessimetabolici,il Colesterolo,I’"lUmore ed
ilPeso.

Iseguentiprodottipossonoessered’aiuto.

UP.1

E'unintegratore di Tribulus, Ginkgoflavoni, Proantocianidine, Zinco,
Selenio. Studi condotti su donne in menopausa hanno dimostrato

I'efficacia del Tribulus nel migliorare la disfunzione sessuale: (Tribulus
terrestris for treatment of sexual dysfunction in women: randomized double-blind
placebo-controlledstudy-JournalofPharmaceutical Sciences)

CISTIFLORA

E' un integratore di D-Mannosio, Uva Ursina, Hibiscus con fermenti
lattici, fibra prebiotica e minerali. Fornisce in modo pratico ed
economico i principi attivi noti per dare benessere all’apparato
urogenitale, particolarmente in caso di cistiti, prostatiti, candidosi.
Moltoconcentrato.

MELATONINA BUON SONNO

I E' un integratore di Melatonina con Valeriana, Passiflora, Escolzia e
%1—1 Vitamina B6. La particolare modalita di assunzione sublinguale, ne
permetteunarapidaefficacia.
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TIREOVITAL

E’unintegratore di diInositolo, Tirosina, Guggulsteroni, Vitamina B6,
lodio, Cromo, Selenio, Zinco. Sostiene la funzionalita tiroidea,
importanteperl’Energia,ilcontrollodel Pesoedel Colesterolo.
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MONOGRAFIE

le seguenti monografie sono direttamente accessibili
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ASI
16

cliccandoci sopra.

Rieducazione

intestinale

SCHEMI

L'insaponificabile
di Soia e Avocado
e da tempo
apprezzato come
protettivo della
cartilagine ed
immunostimolante:
innalza i Th1

Rieducazione Il Metil Sulfonil Metil Sulfonil
Intestinale Metano: una Metano: attivita
Come affrontare molecola antitumorale
le problematiche “miracolosa”, dai
gastro-intestinali molteplici usi: la piu
completa review in
italiano.
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Eqgquilibrio
Acido Base

Fr-ntrpi,flt-:
wd
Ariost comellive

Equilibrio
Acido-Base

La Fibra d’Acacia: Prostata Disfunzione Erettile
la chimica e le Ipertrofia
proprieta incredibili
di un prodotto al
100% naturale

Listino Prodotti
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http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/ASI-Avocado%20Soia%20Insaponificabile.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/Fibra-Acacia-Scheda.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/Livi-Informa-n1-MSM.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/Equilibrio-Acido-Base-Fondamenti.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/Intestino-Rieducazione.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/MSM_anticancer_activity1.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/Erezione/Disfunzione_Erettile_Ossido_Nitrico.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/Prostata-betasitosterolo.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/Dep-low-P.pdf
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