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Introduzione

Il  Metil-Sulfonil-Metano 

(MSM),  anche  conosciuto 

come  Dimetil-sulfone 

(DMSO2)  è  uno  zolfo 

organico  al  34%  di  Zolfo,   che  si  presenta 

come  una  polvere  idrosolubile,  bianca, 

cristallina,  pressoché  inodore  e  leggermente 

amara.  E'   contenuto  a  basso  tenore   anche 

in  diversi  alimenti:  latte  (3,3  mg/Kg),  caffè 

(1,6  mg/Kg),  pomodori,  the,  mais,  alfa-alfa, 

equiseto.  Il  MSM è il  naturale metabolita del 

Dimetil-sulfossido  (DMSO),   che  aveva  già 

dimostrato attività terapeutica negli uomini.

Farmacocinetica

La  quantità  rilevabile  nel  sangue  umano  in 

condizioni  di  salute  è  0,5  –  1  mg/lt;  data  la 

sua  innocuità  si  possono  raggiungere  anche 

10-20 mg/lt in totale sicurezza. 

Studi  eseguiti  con il  DMSO,  il  precursore  del 

MSM, hanno dimostrato la comparsa del  MSM 

nel siero dopo 2 ore dall'assunzione orale. Alla 

sospensione  la  concentrazione  di  MSM  si 

riduce  linearmente  con  tempo  di 

dimezzamento di  circa 40 ore  .   Pertanto dato 

l'effetto  accumulo,  la  concentrazione 

efficace  di  1  mg/lt   nel  sangue  può  essere 

raggiunta   anche  somministrando  (in  10-20 

giorni) dosi basse da 100-500 mg/die .  

Per  la  somministrazione  si  deve  tenere 

presente l'azione osmotica a livello gastro-

intestinale:   dosi  superiori  ai  2-3  gr/die  è 

bene  assumerli  suddivisi  in  piccole  dosi  nella 

giornata,  altrimenti  risulta  evidente  un 

leggero effetto lassativo.  

Il MSM supera la barriera ematoencefalica 

e  si  distribuisce  ampiamente  nel  cervello.  Il 

che  lo  rende  adatto  anche  all'uso  in  caso  di 

stress cerebrali.

Test  con  radio  marcato  hanno  dimostrato  una 

incorporazione nel collagene .

Una piccola percentuale viene utilizzata per la 

sintesi degli amminoacidi solforati.

Meccanismo d'azione

Anti-ossidante 

La presenza dei due doppi legami (S=O) nella 

molecola,  lo  rende  adatto  ad   essere  un 

“quencher”  di  radicali  liberi.  Test  eseguiti  su 

cellule  umane  (neutrofili)  hanno  evidenziato 

una  netta  diminuzione  della  produzione  di 

radicali  liberi.  Test  su  animali  impegnati  in 

competizioni  sportive,  evidenziano  un  netto 

miglioramento  della  produzione  di  glutatione 

(GSH),  che  è  la  principale  difesa  contro  i 

radicali  liberi,   e  una  conseguente  riduzione 

dei  parametri  ossidativi.  L'associazione con 

altri anti-ossidanti,  (esempio la Vitamina C) 

aumenta  considerevolmente  la  risposta. 

Tale  aspetto  riveste  una  notevole  importanza 

per  tutti  i  soggetti  sottoposti  a  stress. 

Negli  sportivi  un  esercizio  intenso  o  dannoso 

porta  ad  una  risposta  stressogena  analoga  a 

quella  di  una  risposta  immunitaria  in  fase 

acuta:  aumentano  i  radicali  liberi  che 

stimolano  la  produzione  di  citochine  pro-

infiammatorie. 

Anti-infiammatorio 

l'azione  non  avviene  agendo  sulle  ciclo-

ossigenasi (COX) e sulle prostaglandine PGE2, 

come  per  i  farmaci  anti-infiammatori  non 

steroidei  “FANS”.  Studi  eseguiti  con  il  DMSO 

(il precursore del MSM) mette in relazione tale 

attività sui macrofagi, neutrofili,  monociti  con 

la  capacità  di  ridursi  facilmente  in  metano 

(CH4).  Sostanzialmente  alla  attività  anti-

ossidante.
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Chemo-protettiva 

studi  suggeriscono che solventi polari come il 

MSM  svolgono  una  azione  protettiva  sulla 

interazione  cellule  tumorali  e  sistema 

immunitario.

Anti-aterogena 

il  MSM  riduce  il  legame,  l'ingresso  e  la 

degradazione  delle  lipo-proteine   LDL  (note 

aterogene)  nei  fibroblasti.  Un'altro  studio 

dimostrava  una riduzione della proliferazione 

e  dell'accrescimento  delle  cellule  muscolari 

lisce  dell'endotelio.  (meccanismo  che  porta 

alla formazione delle placche nei vasi). 

Anti-angiogenica 

si  ipotizza  che  anche  il  MSM abbia  un'azione 

anti-angiogenica  come  il  suo  precursore 

DMSO: dovuto alla soppressione delle metallo 

proteinasi  2  (MMP-2).  Se  ciò  viene 

confermato, l'MSM potrà essere associato alle 

terapie anti-tumorali.

Connettivo-protettrice 

L'azione sulla cute è molto evidente. Tuttavia i 

meccanismi  di  azione  non  sono  chiari:  si 

ipotizza che riduca l'eccesso di legami crociati 

tra  i  componenti  del  connettivo  e  la 

disidratazione  dell'acido  ialuronico  e 

dell'elastina.  L'aumento  della  sintesi  delle 

proteine  solforate  può  solo   parzialmente 

spiegarne l'azione. 

Miorilassante 

il  DMSO è  in  grado  di  ridurre  la  contrattilità 

muscolare,  agendo  sui  canali  del  Calcio.  (ciò 

contribuisce  a  spiegare  l'efficacia  nel 

trattamento nelle cistiti vescicali, nelle gastriti 

e coliti)

Anti-dolorifica 

la  riduzione  della  iperpolarizzazione  di 

membrana  determina  l'innalzamento  della 

soglia del dolore. (test eseguito con il DMSO).

Indicazioni cliniche

• Stress   

data  l'attività  anti-ossidante  è 

consigliato  in  tutte  le  situazioni  di  stress 

psico-fisico:  Dosi  e  modalità: Associazione 

con antiossidanti  (es  Revital  5)       1  gr 

(½ cucchiaino da caffè) / die.

• Riniti allergiche

uno studio  di  tipo  “aperto”,  condotto su 

50 individui con rinite allergica stagionale a 

dimostrato un netto miglioramento in soli 7 

giorni.  Dosi  e  modalità: somministrazione 

orale  di  2600  mg  (1  cucchiaino  da  caffè) 

/die,  meglio  se  in  associazione  con  anti-

ossidanti (es Revital 5)

• Asma, Enfisema polmonare

esperienze  pratiche  condotte  da 

professionisti  qualificati  hanno  evidenziato 

un  netto  miglioramento  dello  stato 

infiammatorio e della capacità respiratoria: 

Dosi e modalità: somministrazione orale di 

3000-8000  mg  /die,  (la  forma  in  polvere 

sciolta  in  acqua  garantisce  anche  una 

azione  diretta  sulle  mucose  a  contatto) 

meglio se in associazione con anti-ossidanti 

(es  Revital 5)    e al  Paxacol:   (ricco di 

omega-3  Vitamina  E  e  Beta-sitosterolo)  in 

tal  modo  si  garantisce  anche  un  transito 

regolare evitando le scariche .
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• Disturbi gastro-intestinali

l'azione  antinfiammatoria  e  connettivo 

protettiva si presta molto all'uso in: gastriti, 

reflusso  esofageo,  colite,  intolleranza  agli 

antinfiammatori:  aspirina,  Fans.  Dosi  e 
modalità:  (la  forma  in  polvere  sciolta  in 

acqua  garantisce  anche  una  azione  diretta 

sulla mucosa esofagea e gastrica) 500-3000 

mg/die  anche  in  associazione  con 

vitamine+pre/probiotici  (es.  Paxafibra)    . 

Tipicamente  è  consigliata  l'associazione  con 

Blusterol-Forte     o Paxacol ½ cucchiaio 2 

– 3 volte lontano dai pasti.       Nel caso di 

stipsi  con  colon  irritabile ottime  sono  le 

associazioni  con  il  magnesio  (es  Stimul-

Mag)     e con la Fibra di  Acacia  (Stimul-

Soft) 

• Alvo alterno 

(stipsi  alternata  a  scariche)  la  moderata 

azione  osmotica   abbinata  all'azione 

antinfiammatoria  consente  una  buona 

normalizzazione  del  transito:  Dosi  e 

modalità:  2000-8000 mg/die  in una tisana 

rilassante  .  (Es  camomilla,  melissa) 

Tipicamente  è consigliata l'associazione con 

Blusterol-Forte      ½-1  cucchiaio  1  –  3 

volte lontano dai pasti. 

• Artriti

il  MSM  è  di  uso  frequente.  All'azione 

antinfiammatoria  si  associa  la  capacità  di 

essere  precursore  del  collagene,  dell'acido 

jaluronico e dei legamenti (ricchi di elementi 

solforati). 

Dosi  e  modalità:   il  MSM  viene  consigliato 

nelle  osteortriti  a  3  gr  x  2/die. 

Un'associazione  ritenuta  efficace  è  (500-

1500  mg  Glucosamina-solfato  +  500-1500 

mg MSM) /die . 

Una  ottima  associazione  è  con  gli  anti-

ossidanti e con l'ASI (insaponificabile di soia 

e  avocado)  che  riduce  la  degradazione  del 

collagene

• Revital-5      : 1-2 bustine/die, 

• Blusterol-ASI     1-2 cucc. da the/die. 

• Commento: tenendo  conto  dell'emivita 

del  MSM  (40  ore)  e  della  glucosamina  (58 

ore)  si  comprende  che  c'è  un  notevole 

effetto  accumulo,  pertanto  in  breve  tempo 

si  raggiungono  valori  ematici  efficaci  anche 

partendo  da  dosi  giornaliere  non  elevate. 

Nelle  integrazioni  di  supporto  a  lungo 

termine come nel  Revital-5      la quantità 

di MSM e Glucosamina può essere non elevata 

(es.  300  mg  +  300  mg)   Uno  studio  ha 

confermato  l'efficacia  anche  ad  un  dosaggio 

modesto  (3)

• Cistiti interstiziali

l'impiego  già  approvato  dalla  FDA  per  il 

DMSO,  è  stato  esteso dal  dr  Jacob Stanley 

al  MSM,  con  uguale  efficacia.  Dosi  e 
modalità: Associazione  di  instillazioni 

vescicale  al  50%  di  MSM  con 

somministrazioni orali ed endovena.

• Parassiti

test  eseguiti  su  Giardia  lamblia, 

suggeriscono come dose giornaliera di 1500 

mg  ,  corrispondenti  ad  una  concentrazione 

ematica  di  circa  10  mg/lt,  associabile  alla 

terapia farmacologica. Per  il  Trichomonas 

vaginalis dose minima di 1500 mg  .

• Autoimmunità

test  su  animali  con  patologia 

linfoproliferativa, trattati per 43 settimane a 
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dosaggi  elevati  di  MSM  (6-8  gr/kg) 

portarono  ad  una  quasi  totale  normalità. 

Note:  La  dose  orale  praticamente 

raggiungibile  è  prossima  ai  15  gr/  die, 

meglio se in associazione con anti-ossidanti 

(es  Revital  5)    e  al  Paxacol:    (ricco  di 

omega-3  Vitamina  E  e  Beta-sitosterolo)  in 

tal  modo  si  garantisce  anche  un  transito 

regolare evitando le scariche .
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P rodot t i

Revital

.

Livi sas - Padova- Tel. 049 9005684 - 328 5684009 - Fax 049 9005684 - Web: www.livinaturals.com

MSM  –  M e t i l -S u l fo n i l -M e ta n o

Ingredienti: Frutto-Oligo-Saccaridi (FOS), Vitamina 
C (EC), Metil-sulfonil-metano (MSM), 
Glucosamina-solfato, Magnesio ossido, Potassio-
fosfato-tribasico, Equiseto ES. (10% Silicio 
organico), Zinco-Aminoacido, L-acetil-Carnitina, 
Cardo m. ES. (80 % Silimarina), Potassio-fosfato-
monobasico, Vitamina E 50%, Vitamina B3, 
Betacarotene 10%,  Manganese-solfato, 
Metionina, The Verde ES. (45% polifenoli), Acido 
Lipoico, Condroitin-solfato, Borato di Sodio, 
Selenio-Metionina, Ginkgo b. ES. (24% 
flavonglicosidi), Lactobacillus acidophilus polvere, 
Coenz.-Q10, Vitamina B6, Vitamina B2, Vitamina 
B1, Vitamina D3 0,265%, Cromo picolinato, acido 
Folico, Molibdato di sodio,  Biotina, Ioduro di 
potassio, Vitamina B12. Acidificante: acido Citrico, 
Emulsionante: lecitina di Soia, Antiagglomerante: 
biossido di Silicio, Edulcorante: Fruttosio; Aromi di 
Agrumi e Carota.

Re v i t a l . 5
36 buste da 5 gr

A r t i c o l a z i o n i ,  
Fe g a t o ,  S i s t e ma  
N e r v o s o ,  I n t e s t i no  

Integratore “anti-età” con 39 principi 
attivi sinergici, particolarmente efficace 
sulle articolazioni, fegato, intestino e 
sistema nervoso. 

Facile da assumere ed al sapore di agrumi. 

Si raccomanda l'assunzione anche di 
Blusterol-Lipoic  o Blusterol-ASI: 
(ricchi di principi attivi liposolubili)

Nutrienti Per dose (5 gr)     % RDA   Per 100 gr

Vitamina A (RE)  500   62,5 % 10000     µg
(betacarotene)
Vitamina C 180 300    %   3600    mg
Vitamina E   10 100    %     200    mg
Vitamina B1    2,1 150    %       42    mg
Vitamina B2    2,4 150    %       48    mg
Vitamina B3   27 150    %     540    mg
Vitamina B6     3 150    %       60    mg
Vitamina B12     1,5 150    %       30     µg
Acido Folico 300 150    %   6000     µg
Biotina 225 150    %   4500     µg
Vitamina D3     3   60    %       60     µg
Magnesio 150   50    %   3000    mg
Zinco  22,5 150    %     450    mg
Iodio 150 100    %   3000     µg
Fosforo   36     4,5 %     720    mg
Boro     1   *       30    mg
Cromo 100   *   2000     µg
Potassio 104   *   2080    mg
Selenio   82,5   *   1650     µg
Manganese   10   *     200    mg
Molibdeno 100   *   3000     µg
Silicio (Equiseto)   16,7   *      334    mg
Ac. Lipoico   19   *     380    mg
Coenzima Q10     4,4   *       88    mg
MSM 300   *   6000    mg
Glucosamina-solfato   300   *   6000    mg
Condroitina-solfato      16,7   *     334    mg
L-acetil-Carnitina  100   *   2000    mg
Metionina   25   *     500    mg
Cardo (80% silimarina) 87,5       *   1750    mg
The verde (45% polif.) 23   *     460    mg
Ginkgo b. (24% gink.)     6,7   *     134    mg
Lactobacillus a. 130   *            2600 Migliaia-UFC

             * Nutrienti privi di una dose raccomandata

Valore energetico                 7,9                157   Kcal
                2,9                         659   Kj

Proteine (non superiore a)    0,075          1,5    g
Grassi (non superiore a)        0,125          2,5    g
Carboidrati                            2,8        56,2    g
di cui zuccheri                      1,4        27,7    g
Fibra alimentare                    1,16        23,2    g
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MSM  –  M e t i l -S u l fo n i l -M e ta n o

Paxa-F i b r a
36 buste da 5 gr

R i e q u i l i b r a t o r e   
I n t e s t i na l e

Integratore di MSM (43%), fibra prebiotica, 
fermenti lattici, complesso multivitaminico e 
minerale, estratti di Cardo e Fumaria. Favorisce il 
riequilibrio intestinale e l'azione depurativa. 
La sua formulazione permette un facile impiego 
anche in condizioni di transito alterato da 
frequenti scariche. (es. Rettocolite, Crohn, 
Radioterapie etcc.)  
Si raccomanda l'assunzione anche di Paxacol 
(antinfiammatorio e riequilibratore delle mucose) 
o di Blusterol-Forte (nei casi meno severi). 

Ingredienti: Metil-sulfonil-metano (MSM), Frutto-Oligo-
Saccaridi (FOS), Vitamina C (EC), Magnesio ossido, Vitamina E 
50%, Fumaria o. ES (0.04% Protopina), Cardo m. ES (80% 
Silimarina), Zinco-Aminoacido, Lactobacillus acidophilus 
polvere, Potassio-fosfato-monobasico, Potassio-fosfato-tribasico, 
Betacarotene 10 %, Vitamina B3, Selenio-Metionina, 
Manganese-solfato, Vitamina B6, Vitamina B2, Vitamina B1, 
acido Folico, Molibdato di sodio, Biotina, Ioduro di potassio, 
Vitamina B12. Acidificante: acido Citrico, Emulsionante: 
lecitina di Soia, Antiagglomerante: biossido di Silicio.

Nutrienti   Per dose (5 gr) % RDA  Per 100 gr

Vitamina A (RE)  255   32 %   5100     µg
(betacarotene)
Vitamina C 180 300 %   3600    mg
Vitamina E   30 300 %     600    mg
Vitamina B1     1,08   77 %       21,6 mg
Vitamina B2     1,25   78 %       25    mg
Vitamina B3   14   78 %     280    mg
Vitamina B6     1,55   78 %       31    mg
Vitamina B12     1 100 %       20     µg
Acido Folico 300 150 %   6000     µg
Biotina 120   80 %   2400     µg
Magnesio 150   50 %   1800    mg
Zinco    15 100 %     300    mg
Iodio 100   67 %   2000     µg
Selenio   82,5   *   1650     µg
Manganese     4   *       80    mg
Molibdeno 100   *   2000     µg
MSM             2160   * 43200    mg
Fumaria o. Es.   86,8   1736    mg
Cardo m. Es.   81,8   1636    mg
Fibra alimentare     1,4             28,3    g
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MSM  –  M e t i l -S u l fo n i l -M e ta n o

è  la ve rs ione  “ base ”  de g l i  ol i B lus te ro l  
carat te rizzata da un buon e quil ibrio O m e ga-
3/O me ga-6 che  lo re nde  m ol to e f f icace  
ne l l 'a ume nto d e l  tono inte s tina l e  e  quindi 
prefer ib i l e in  p resen za  d i  St ipsi  con  scar sa 
componente in f iammator ia  o  per  u na  integr az ione 
bilanc iata  d i  ac id i  gra ssi  essen zia l i  Omega 3  e 6 ,  e 
d i  Vitamine A  ed  E .  T ip ic amen te si  a ssoc ia  a  Stimul -
Forte (v edi di s eguito)  per la  S tip si  o stina ta   o  a l  

no stro  Extra  per c on serva re i l  bu on  sapo re del l ' o l io  
d 'o l iva .

Blusterol
S t i p s i
I n t e g r a z i o ne  b i l a nc i a t a

500 ml

è  un ol io  ricco di  Omega  3 ,  
Vi tamina  E ,  e  s te rol i ve ge tal i  ad 
e le vata at t iv it à ant inf iamm atoria 
( >beta -Si tostero lo ). 
Bluster o l-Fo r te è fo rmu la to  per  

essere u sa to  nel  tran si to   ra l l en ta to  o  n o rma le  c o me 
Co lon Ir r itabile ,  Diver t ico losi  etc ..  T ip ic amen te 
per  la  S tip si  c on  c o lon  ir r i tab i l e  si  a sso c ia  a  Stimul -
Soft (v edi a  lato) ;  in  c a so  d i  sc a r ic h e è p refer ib i l e 
l ' u so  d i  Paxaco l  (v edi di s eguito) .  I  F i to stero l i  e 
l 'Or izano lo  c on tra stano  l ’ iper-c o lestero lemia  e 
migl io ran o  i l  metabo l i smo  glu c id ic o , ino l tre gl i  
Omega  3  son o  ben  n o ti  per  l ’azion e c a rd io vasc o la re. 
No tevo le è l ' a zion e n o rma l izzan te svo l ta  su l l a  Cu te 
a rro ssa ta  e su l l e M uc o se.

Blusterol
I r r i t a b i l i t à   G a s t r o - I n t e s t i na l e
c o n  s t i p s i  l e g g e r a  o  t r a n s i t o  n o r m a l e
C o l e s t e r o l o ,  G l i c e mi a

For t e
500 ml

È s im ile  al  B lus te ro l-Forte ,  m a più 
conce nt rato in  Fitos te rol i ( 2 , 5X)  e d in 
Vit am ina E ( 2X) ,  pe rtanto è  più indicato ne l le  
s ituaz ioni in cui è  ne ce s s ario  un apporto 
importante  di que s t i  princ ipi at t iv i .  La s ua 
f ormulaz ione  pe rm e t te  un f ac i le  impie go 
anche  in  condiz ioni di t rans ito  al t e rato da 
f re que nt i s cariche .  ( e s .  Re ttocol i te ,  C rohn ,  
Ra d iote ra p ie  e t cc . . )  T ip ic amen te si  a ssoc ia  a  
Paxa-Fibra  (v edi di s eguito) .

Paxacol
I r r i t a b i l i t à   I n t e s t i na l e
a n c h e  c o n  s c a r i c h e
C o l e s t e r o l o ,  G l i c e mi a
C u t e  e  M uc o s e  
a r r o s s a t e

200 e 550 ml
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Lipo ic
Blusterol
S i s t e ma  N e r v o s o
O c c h i ,  Fe g a t o ,
M e t a l l i

500 ml

Ingredienti: frazioni di oli di Lino e Riso, Steroli vegetali (>Soia) in Blusterol-Forte e Paxacol, in parte da Avocado in Blust.-ASI, acido 
alfa-Lipoico in Blusterol-Lipoic e -ASI, g-Orizanolo, Vitamina E, Vitamina A. Beta-carotene, Vitamina D3 e Quercitina in Blusterol-ASI

r ic o no sc iu to  c o ad iuvan te terapeu tic o  n el l e 
Neu ropa tie, an c he in  quel le Diab etic he, 
po ssiede  un a  a ttivi tà  immun o-mo du lan te c h e 
suppo rta  i l  tra ttamen to  del l a   Sc lero si  M u l tip l a  e 

d i  a l tre pa to lo gie au to immun i .  (NOTA: gli 
Om ega-3 s ono noti come utili adiuv anti nel 
tr attamento della  Scler os i Multipla come la  
Vitamina E  lo  è per  il  Park inson) .

-  Occhi:  l ’ac ido  L ipo ic o  e la  Vi tamina  E 
suppo rtan o  l e terap ie per  la  c a ta ra tta  e l a  
degenerazio ne mac u la re sen i l e

-  Fegato  :  o ttimo  su ppo rto  a l le terap ie 
epa to -p ro tettive.

-  Metalli pesant i:   c h elan te del  P iomb o , 
Merc u r io , Cadmio .

T ip ic amen te si  a ssoc ia  ad  a l tr i  p rodo tti  
an tio ssidan ti , o ttima  è l ' a ssoc iazion e c on   

Revi ta l .5 o  Gluco-Fibra  (v edi di s eguito)  nel  

Diabete .

è  l ’ ol io  a magg ior conte nuto 

di ac ido  Lipoico: be n 300 mg 

in  s ol i 10 m l  in as sociaz ione  

con Omega 3  e  Omega 6,  

Vitamine A  e d E  che  ne  

m ig l iorano l ’ as s orbim e nto 

inte s t inale  e  l ’ e f f icac ia.
L’ac ido  a l fa -L ipo ic o  è i l  p iù  

po ten te degl i  an tio ssidan ti  endogen i  ed  è in o l tre 
fon damen ta le per  i l  fun zion amen to  del le 
deid rogenasi  u mane.  Al tre azion i:  

- Sistema Ner voso :   per  l e su e 
p r o p r i e tà  a n t i o s s i d a n t i  e  n e u r o p r o te t t i ve  è  u n  

I l  comple s s o Avocado-S oia-Insaponif icabil i  

( con be n 600 mg/10 m l di Fitos te ro l i  ad 

at t iv it à s ine rg ica) ,  ha dimos t rato una note vole  

az ione  su l le  art icolaz ioni e  s ul  s is t e ma 

im munitario  ( g ià a 300 mg) ,  è  s t ato  

pote nz iato dal l ' az ione  ant i-e tà  de l  comple s s o 

a cid o Lip oi co ,  Vi ta mine  A ,  D ,  E ,  

Be tacarote ne ,  Que rc it ina,  ac idi g ras s i Ome ga 

3  e  6 .   T ipicam e nte  s i as soc ia con Revi ta l .5 
o  Gluco-Fibra

A S I
Blusterol

A r t i c o l a z i o n i
S i s t e ma  
I mmuni t a r i o
A n t i - e t à

200 e 550 ml

Nutrienti per 10 ml

 ALA - Omega 3 1

 LA-Omega  6 4

--- 40 mg 390 mg 40 mg 630 mg 940 mg

--- 80 mg 80 mg 80 mg 80 mg 80 mg

 Vitamina E  T.E. 10 12,5 mg 30 mg 30 mg 30 mg 60 mg

 Vitamina A  R.E. 800-1000

--- 300 mg 50 mg

 Vitamina D3 5

--- 100 mg

Minimo fabbisogno 
o quantità 

Raccomandata

Blusterol  Blust.-Forte  Blust.-Lipoic Blust.-ASI Paxacol

 3 gr  3 gr  3 gr  2,4 gr 2,4 gr

2 gr 2 gr 2 gr 2 gr 2 gr

 Fitosteroli eq. Liberi

 gamma-Orizanolo

 600 mcg  600 mcg  600 mcg 1000 mcg 800 mcg

 Acido a.-Lipoico

5 mcg

 Quercitina
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MSM  –  M e t i l -S u l fo n i l -M e ta n o

è un integratore di Magnesio ionico  concentrato 
con MSM . Il Magnesio in forma ionica è 
assorbito lentamente svolgendo una elevata 
azione “osmotica” e pertanto idratando la massa 
intestinale. E' ben tollerato essendo a pH 
fisiologico e non generando gas. Per l'attività 
lenitiva del MSM è particolarmente indicato nella 
stipsi con irritabilità intestinale.  Tipicamente il 
suo uso è indicato nei casi più difficili, nei quali 
si vogliano evitare le fermentazioni intestinali. I 
suoi componenti agiscono su: 
- Idratazione,
- Infiammazione,
- Spasmi ed irritabilità nervosa

S t imu l -MAG
150 gr

I n t e g r a z i o ne  d i  
M a g ne s i o

S t i p s i  c o n  g r a v e  
i r r i t a b i l i t à  g a s t r o -
i n t e s t i na l e  

Nutrienti Per dose        Per 100 gr
(2,1 gr) /  % RDA    

Magnesio 400       133,3% 19048 mg
MSM 294   * 14000 mg

 *Nutriente privo di dose raccomandata

Proteine   0,0         0,0 g
Carboidrati  0,0         0,0 g
di cui zuccheri  0,0         0,0 g
Grassi  0,0         0,0 g
Fibra alimentare  0,0              0,0 g,0 g

Ingr edient i:  M agn esio  Ossido , MSM . Ac id i fic an te:  
ac ido  c i tr ic o .

Posologia: ½-1 misurino dopo il pasto 
1-2 volte/die in un bic c hiere d’ac qua 
(at tendere 5-10 minut i prima di bere).

MSM - 
meti l sul foni l
metano 150 gr

I r r i t a b i l i t à  g a s t r o -
i n t e s t i na l e

A l l e r g i e ,

A r t i c o l a z i o n i  

E’ uno Zolfo organico, che per le sue proprietà 
antinfiammatorie è usato nell’irritabilità gastro-
intestinale, nelle allergie e se assunto a dosi 
elevate favorisce il transito intestinale. Lo zolfo 
è presente in concentrazione particolarmente 
elevata nelle articolazioni. Ha un ruolo 
importante nel mantenimento della stabilità e 
dell’integrità del tessuto connettivo. Associazioni: 
Blusterol-Forte, Paxacol, Blusterol-Lipoic, Blusterol-ASI 

 I suoi componenti agiscono su:  
- Transito (a 2 cucchiaini da the)
- Infiammazione

Nutrienti Per dose        Per 100 gr
(1,8 gr) /  % RDA    

MSM 1,8   * 100 gr

 *Nutriente privo di dose raccomandata

Proteine   0,0         0,0 g
Carboidrati  0,0         0,0 g
di cui zuccheri  0,0         0,0 g
Grassi  0,0         0,0 g
Fibra alimentare  0,0              0,0 g,0 g

Ingredient i:   M SM. 

Posologia: ½-1 misurino  1-2 volte/die 
in un bic c hiere d’ac qua 
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MSM  –  M e t i l -S u l fo n i l -M e ta n o

Nutrienti Per dose     Per 
(5,9 gr) / % RDA    100 gr

Vitamina C   54   90 %     915 mg
Magnesio 450 150 %   7627 mg
Zinco         9   60 %     152 mg
Potassio     40   *     691 mg
Manganese     4,7   *       80 mg
Iodio 120   80 %   2034  µg
Molibdeno   80   *   1356  µg
Selenio    44   *     746  µg
MSM 790   * 13390 mg
Carciofo Es. 200   *   3390 mg
Tarassaco Es.   20   *     339 mg
Fumaria Es.     8   *     136 mg
              *Nutrienti privi di dose raccomandata
Fibra alimentare     2,15            36,4 g
Energia 3,8 (15,8)      64 (268) Kcal (Kj)

Ingredient i:  Ac ac ia  s. go mma po lvere ,  Magnes io 
oss ido, Me ti l - Sul foni l -Me tano, Car ciofo ES (5% ac. 
Clorogenico),  V i tamina C (EC) ,  Z inco-Aminoacido, 
Tarassaco ES (2% inul ina),  Mangane se -Sol fato, 
Se l enio-Me tionina, Fumar ia o. ES (0.04% Protopina) ,  
B ioss ido di  s i l i ci o, Mol ibdato di  sodio, Ioduro di  
potass io. Emul s ionante :  Leci ti na di  soia. Acidi f i canti :  
Acido ci tr i co, Potass io-Fosfato monobas ico.

S t imu l -S o ft
S t i p s i  c o n  I r r i t a b i l i t à   
G a s t r o - I n t e s t i na l e

240 gr 

è  un inte gratore  di Fibra  d i  Acacia  non 
gel i fi cante ,  Magnesio  ionico   conce nt rato,  
e s t rat t i  at t iv i di Carciofo -Tarassaco-Fumaria ,  
MSM e complesso ant i -radica l i  l iberi .
Favo r i sc e l a  fo rmazio ne d i  u na  massa  id ra ta ta  e 
sc o rrevo le, no n  i r r i tan te. L ' estra tto  d i  Carc io fo -
Tara ssac o -Fu mar ia  fac i l i ta  la  d igestion e e i l  
n a tu ra le stimo lo  po st-p ran d ia le.  L ' e leva ta  pu rezza  
degl i  in gred ien ti  e i l  pH fisio logic o  n e c o n sen te 
l ' imp iego  an c he n el l e si tuazio n i  d i   tran si to   
ra l len ta to  c o n   Co lon Ir r itabile, Diver t ico losi  etc .. 
S i  rac c oman da  l ' a ssun zion e d i  Bl us te rol -For te  
(a nt i nfi a mma t o r i o  e  t o ni co )

Nutrienti Per dose         Per 
(4,05 gr) / % RDA     100 gr

Vitamina C   36   60 %     889 mg
Magnesio 300 100 %   7407 mg
Zinco         6   40 %     148 mg
Potassio     28   *     691 mg
Manganese     3,2   *       79 mg
Iodio     81   54 %   2000  µg
Molibdeno   54   *   1333  µg
Selenio     30   *     741  µg
MSM 216   *   5333 mg
Carciofo Es. 145,8   *   3600 mg
Tarassaco Es.   13,5   *     333 mg
Fumaria Es.     5,4   *     133 mg

*Nutrienti privi di dose raccomandata
Fibra alimentare     1,76             43,3 g
Energia     1,8 (7,6)       45 (188) Kcal (Kj)

S t imu l -F o r t e
S t i p s i  ( c o n  s c a r s a  c o m p o n e n t e  
i n f i a m m a t o r i a ,  e s e m p i o :  t o l l e r a b i l i t à  a i  
l e g u m i )

240 gr 

Ingr edient i:  Psyl l i um cuti col a,  Magnes io oss ido,  
Me ti l - Sul foni l -Me tano, Car ciofo ES (5% ac.  
Cl orogeni co) ,  Vi tamina C (EC) ,  Z inco-Aminoacido,  
Tarassaco ES (2% inul ina),  Mangane se -Sol fato,  Se l enio-
Me tionina, Fumar ia o.  ES (0.04% Protopina),  B ioss ido 
di  s i l i ci o, Mol ibdato di  sodio, Ioduro di  potass io.  
Emul s ionante :  Leci t ina di  soia. Acidi f i canti :  Acido 
ci tr i co,  Potass io-Fosfato monobas i co.

è  un inte gratore  di Fibra  
d i  Psyl l ium gel i fi cante ,  
Magnesio  ionico  
conce nt rato,  e s t rat t i at t iv i  
di Carciofo -Tarassaco-
Fumaria ,  MSM e complesso 
ant i -rad ica l i  l iberi .
Favo r i sc e l a  fo rmazio ne d i  

u na  massa  id ra ta ta , sc o rrevo le e stru ttu ra ta  c h e  
a iu ta  la  c o mparsa  del  n a tu ra le stimo lo  retta le. 
Per  l ' e leva ta  pu rezza  degl i  in gred ien ti  e i l  pH 
fisio logic o   gen era lmen te  è b en  to l l era ta , 
tu ttavia  n el  c a so  d i  i r r i tab i l i tà  in testin a le è 
p refer ib i le u sa re St imul-So f t   -  S i  rac c o manda  
l ' a ssun zion e  d i  Bl us te rol  (t o ni co )
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Ingr edient i:  Amorpho ph a l lu s Kon jac  
Ko c h  rad ic e, M eti l su l fon i lmetan o  (M SM), 
Go mma Arab ic a , Vi tamina  C (EC), Lec i tina  
d i  so ia , Aromi d i  agru mi e c a ro ta , Zin c o -
Amino ac ido , Vitamin a  E 5 0%, Selen io -
Metio n ina , Cro mo-p ic o l ina to , S i l ic io -
b io ssido , Po ta ssio - Io du ro .

240 gr

G luco -F i b r a

G l i c e mi a ,  
Tr i g l i c e r i d i  
S o v r a p p e s o

In tegratore di Fibra  viscosa  di A .  Konjak,  
Cromo, Iodio ,  con vitamina C, selen io ,  
zinco, MSM: ra llenta l 'assorb imento degli 
zuccher i e dei grass i favorendone il 
metabolismo.  S i assume 30 minuti pr ima 
dei pasti ( sapore d i agrumi) .  

Nel dismetabolismo glucidico (d iabete )  si 
consiglia  anche l 'assunzione di Blusterol-
L ipoic  o Blusterol-Forte o di Paxacol    
lontano dall'a ssunzione di Gluco- f ibra .

Nutrienti Per dose    Per 
          (1,95 gr) / % RDA      100 gr

Vitamina C   39   65 %   2000 mg
Vitamina E     2,6   26 %     133 mg
Cromo 200   * 10250  µg
Selenio     48   *   2462  µg
Zinco       3,9   26 %     200 mg
Iodio  225 150 % 11538  µg
MSM   208   * 10666 mg
*Nutrienti privi di dose raccomandata

Energia   0,8       39  Kcal 
(3,2)     (164)  (Kj)

Fibra alimentare  1,3       66,5 gr

F i b r a  d 'Acac ia 
170 gr

D i s i b i o s i  i n t e s t i na l e

I r r e g o l a r i t à  
i n t e s t i na l e  ( s c a r i c h e  
o  s t i p s i )  

è una Fibra solubile non gelificante, insapore, 
che favorisce lo sviluppo naturale di una copiosa 
flora batterica e , se assunta in dosi adeguate, 
la formazione di una massa idratata non 
irritante.  Ideale sia per aumentare la flora 
batterica nelle disibiosi, che per fare un “carico” 
leggero nelle rieducazioni intestinali.

I suoi componenti agiscono su: 
- Flora batterica,
- Assorbimento nutrienti,
- Transito (a dosi elevate).

Nutrienti Valori medi           Per 100 gr

Proteine              2,0 g
Carboidrati      75,6 g
di cui zuccheri     0,0 g
Grassi         2,5 g
Fibra alimentare        90,0 g
Energia                         130 (540) Kcal (Kj)En

Ingr edient i:   Ac ac ia  s. gomma po lvere. 

Posologia: 1-4 c uc chiaini da the /die 
in acqua o alt ra bevanda 

http://www.livinaturals.com/
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