SOLUZIONE IDRATANTE ed ANTIDIARROICA

Ogni diarrea provoca forti perdite d'acqua e sali minerali, specialmente di potassio. Vanno in ogni caso e immediatamente sostituiti quanto si può. 

· Primo soccorso (per 2 - 3 giorni) 

Sostituzione elettroliti (proposta WHO) ed  aumento della permeabilità intestinale con Fibra fermentabile  es. f. d’acacia (gomma arabica) oppure FOS (vedi Paxa-Fibra)

Cloruro di Sodio
3.5 gr
(sale da cucina)
1 cucchino da the

Bicarbonato di sodio
2.5 gr 
(bicarbonato)
1 cucchiaino da the

Cloruro di potassio KCl
1.5 gr 
(es. REKAWAN)
½ cucchiaino da the

Glucosio
20 gr 
(miele, zucchero)- Per bambini allattati si usa unicamente il lattosio! 
2 cucchiai da minestra



Fibra fermentabile
2-5 gr
Fibra di acacia (gomma arabica) o FOS 
1-2 cucchiaini da the (1-2 bustine di Paxa-Fibra)

Acqua 
1000 gr 
(oppure tisane).
1 litro

Se al momento non è fattibile per mancanza di sostanze, il brodo (animale o vegetale) è un ottimo sostituto. Gli zuccheri vanno presi a parte in forma di saccarosio, destrosio, miele, fruttosio con tisane. 

Per bambini allattati si usa unicamente il lattosio! 

