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LUNA RISPOSTA NATURALE
ALLE SINDROMI
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Slower Thinking
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IPOTIROIDISMO

L'ipotiroidismo € una delle malattie pit importanti e spesso non
diagnosticate. E’ stata chiamata “la malattia insospettabile”,
perché spesso silente, che pero determina un gran numero di
disturbi e puo portare a gravi patologie cardiovascolari.

In Europainteressa circa il 10% delle donne eil 2% dei maschi.

Per la maggior parte & dovuta non tanto alla scarsita di iodio, ma a
reazioni autoimmunitarie, la cosidetta Tiroidite di Hashimoto.

In Gravidanza il fabbisogno di ormoni aumenta, pertanto & fattore
importante per le donne che desiderano figli.

I disturbi che caratterizzano
I'ipotiroidismo sono:

« scarsa energia, affaticamento e
stanchezza specialmente al mattino,
disturbi del sonno,

Puffy Eyes

S“{rg!'.l;}]tgr)

- difficolta a perdere peso, colesterolo

Hoarseness/ e/o trigliceridi e glicemia alti
D\?:lilcimngoi‘ - intolleranza al calore e/o al freddo,

specie alle mani ed ai piedi,

Persistent Dry - depressione, sbalzi di umore, fobie,
lentezza dei processi mentali,

assenza di memoria, cefalee
Difficulty ' /

Swallowing emicranie,

Th"l'_;n!’g&mr « gonfiore della faccia e della lingua,
s Slower voce roca, ritenzione idrica in
Lot ok Heartheat genere, acne, pelle grossolanamente

Body Hair Menstru_:q secca, unghie fragili, capelli secchi e
Irregularities/ fragili, aerofagia, flatulenza, stipsi,
Heavy Period diarrea, difficolta di deglutizione,
DLy, Fatehy Sk Infertility . frequenti infezioni nasali, frequenti
Weight Gain infezioni respiratorie,
Constipation . alterazioni mestruali, problemi di
Cold Intoleramce b : fertilita, ridotta libido,
Elevated ; Muscle « crampi muscolari, rigidita articolare,
Cholesterol A ; ‘g““kﬂcss" cortezza del respiro sotto sforzo e
Family History of ! s dolore t_oracic_o,_ _ palpit_azioni,
Th)'r'uilll)isc'asc problem_l cardiaci, ipotensione o
or Diabetes ) ipertensione
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IPOTIROIDISMO

Se si ha qualcuno dei sintomi citati, si puoé agevolmente accertare
lo stato di salute della nostra tiroide.

Il test della temperatura basale

L'esame della temperatura basale € un indice significativo del
metabolismo e quindi indirettamente dell’attivita tiroidea.

Va eseguita al risveglio, i riferimenti sono 36,2-36,4 ascellare e
37,0 rettale

Uno scostamento di -0,5 gradi puo gia far sospettare un
ipotiroidismo subclinico o comunque un non ottimale
funzionamento del sistema tiroide. *nelle donne fertili & meglio
misurarla dopo tre giorni da fine ciclo mestruale, se nella seconda
fase siaumenta di 0,4 gradi

Un po di fisiologia

Causa dell’ipotiroidismo € una ridotta produzione di ormoni
tiroidei oppure la loro mancata utilizzazione.

La tiroide viene stimolata dall'Ipofisi mediante il TSH (ormone
Tireostimolante), che a a sua volta viene stimolata dall'Ipotalamo
cherilascia il TRH (ormone tireorilasciante)

Quando la tiroide funziona normalmente usa |'amminoacido
chiamato tirosina e lo iodio per formare I'ormone tiroideo
tiroxina o T4, chiamata cosi perché contiene quattro atomi di
iodio.

L'altro importante ormone tiroideo € la triiodiotironina, il T3,
perché ha tre atomi di iodio.

Il T3 € I'ormone maggiormente attivo, molto piu del T4.

Il T4 viene fatto all'interno della tiroide ed & poi convertito nella
forma attiva T3 nei tessuti periferici.

Il T4 non sempre si converte efficacemente in T3, ecco perché é
importante il dosaggio del FT3 (T3 libero).

I test di laboratorio

Per una verifica € opportuno eseguire i test di laboratorio con le
seguenti accortezze:

+ eseguiteildosaggiodel TSH + FT4+FT3

« i valori ottenuti dei marker devono essere centrali rispetto al
range di riferimento, in quanto i sintomi dell’ipotiroidismo si
possono percepire anche a valori tendenti al limite inferiore per
il T3 e T4 (che solitamente si manifesta in corrispondenza a
valori di TSH vicini o superiore a 4 UI/ml). Quindi peril TSH i
valori dovrebbero essere vicini a 2 UI/ml. In gravidanza il TSH
€ opportuno non superi 2,5-3 UI/ml.

« se si sospetta una tiroidite autoimmune: si dovranno eseguire i
dosaggi degli anticorpi verso tireoglobulina, tireoperossidasi e
recettore per il TSH. Questo serve anche per valutare il rischio
di peggioramento del quadro tiroideo.
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Vi & un range nel quale pur manifestandosi i sintomi di un ipotiroidismo
(es. stanchezza, intolleranza al freddo, colesterolo elevato etc.), la

terapia ormonale non € consigliata.

Si tratta del cosidetto Ipotiroidismo Subclinico nel quale il TSH &
elevato e gli ormoni tiroidei T4 e T3 rientrano nel range di normalita
(anche se generalmente sono vicini al limite inferiore).

A discrezione medica la terapia ormonale non & consigliata se il valore
del TSH & compreso fra 4 e 10 U/ml*, in tal caso I'uso di un supporto
come TireoVital puo essere d'aiuto (vedi studio successivo).

*In gravidanza generalmente si consigliano valori di TSH inferioria 2,5-3 U/ml.

S | EoTiROIDISMO

SUBCLINICO

Come riportato nello studio a lato, una
supplementazione con Inositolo e Selenio
favorisce il ritorno alla normalita della tiroide.

Proprio per questi elementi presenti in grande
quantita in TireoVital, associati ad altri principi
attivi sul metabolismo (vedi scheda a pag 6), €sso
ha mostrato una azione rapida sul ripristino del
TSH ed un generale miglioramento del
metabolismo, visibile gia entro i primi due mesi.

Unica attenzione va posta sull’eventuale
variazione del ciclo mestruale, piu frequenti
nelle donne in premenopausa. In tal caso si puo
sospenderlo una settimana prima del ciclo.

Normalizzazione
del TSH

Riduzione anticorpi
- 44% TPOAb
- 48% TgAb

Miglioramento
ecografico

Bibliografia

Il trattamento con Inositolo e Selenio
porta all’eutiroidismo in pazienti con

ipotiroidismo subclinico autoimmune:
Nordio M., Journal of Thyroid Research 2013

Metodo

Studio in doppio cieco con 48 donne con tiroidite di
Hashimoto: anticorpi anti-Tireoglobulina (TgAb) e/o
anti-Perossidasi (TPOAb) superiore a 350 IU/ml,
TSH elevato :tra 4.01 e 9.99 mIU/L ; valori degli
ormoni T3 libero e T4 libero entro i rispettivi range di
normalita (FT4 10-25 pmoli/L; FT3 3-8 pmoli/L);
tipica ipoecogenicita ecografica.

24 donne assunsero solo Selenio (83 mcg come
seleniometionina) e 24 Selenio + Inositolo (600 mg
in softgel a rapido assorbimento corrispondente a
circa 2000 mg di polvere) per 6 mesi.

Risultati

Tutte le donne con terapia
Selenio+Inositolo

combinata

- miglioravano il riscontro ecografico,

« il TSH si riduceva ai livelli di normalita (3,1 da
iniziali 4,4 mIU/ml)

« siriducevano i valori anticorpali - 44% del TPOAb
e -48% del TgAb. In 11 addirittura i valori di TgAb
scendevano al di sotto della soglia dei 350 IU/ml.

Le pazienti che assunsero solo Selenio non
migliorarono i valori del TSH e solo 10 su 24
ottennero dei benefici riscontrabili all’ecografia.

Invece si ridusse significativamente il titolo
anticorpale (anche se in misura minore rispetto alla
terapia combinata) (- 42% del TPOAb e -38% del
TgAb), indicando chiaramente che comunque anche
la sola somministrazione di Selenio apporta dei
benefici.
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Ripristino
del Ciclo (88 %)

Migliora
Il metabolismo
e la risposta
ormonale

Favorisce
la Gravidanza

OVAIO POLICISTICO

La sindrome dell’'ovaio policistico (PCOS) e un disordine
ormonale, metabolico e riproduttivo. E’ la principale causa
di infertilita femminile. Colpisce circa il 10% delle donne e
puo portare a gravi stati di ansia e depressione, obesita,
cancro all’endometrio, diabete tipo-2 e patologie
cardiovascolari.

Tireovital pud essere convenientemente usato per la
sindrome dell’ovaio policistico PCOS, proprio per il suo
elevato contenuto in inositolo e attivatori del metabolismo,
aiutando a ristabilire la sensibilita insulinica.

Il dosaggio consigliato dai ginecologi di 2-4 gr die di
inositolo corrisponde a circa 1-2 misurini colmi di Tireovital,
meglio se suddivisi tra il mattino e il pomeriggio.
Tipicamente va associato ad uno stile alimentare simile a
quello del diabetico ed al consueto apporto vitaminico e
minerale stabilito per favorire le gravidanze.

Bibliografia

Myo-inositolo in pazienti con PCOS: rapaleo E., Unfer V. -
Gynecological Endocrinology - 2007

25 donne con PCOS assunsero per 6 mesi 2g x 2 di inositolo con
acido folico. 22 ebbero almeno un ciclo mestruale spontaneo di cui
18 mantennero anche in seguito. 10 furono le gravidanze.

Myo-inositolo migliora la resistenza insulinica ed il
tasso di gravidanze in pazienti con la Sindrome
dell’Ovaio Policistico: Morgante G. - Fertil Steril - 2011

15 donne con PCOS e Insulino resistenza trattate con inositolo
miglioravano significativamente la risposta alla stimolazione
ormonale, aumentando il tasso di gravidanza (33 % vs 13%)

Myo-inositolo e melatonina migliorano al qualita
dell’ovocita: unferv,, RaffoneE. - Gynecological Endocrinology - 2011

46 donne assunsero per 3 mesi 2 gr x 2 di inositolo e 3 mg di
melatonina e sottoposte alla IVF (inseminazione in vitro): il
numero di ovociti maturi e il tasso di riuscita di inseminazione era
statisticamente piu alto rispetto alla precedente IVF.
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100 gr - 38 dosi : 20,00 €
240 gr - 92 dosi : 36,50 €

Sciogliere 1 misurino in un
bicchiere di acqua
preferibilmente al mattino a

digiuno. (Dosi superiori solo su
prescrizione medica).

Nota: poiché [I'inositolo
aumenta il progesterone & bene
aggiustare il dosaggio in
funzione della regolarita del
ciclo mestruale. Eventualmente
si puo sospenderlo una
settimana prima del ciclo.

Ingredienti

Integratore di Inositolo, Tirosina,
Guggulsteroni, Vitamina B6, Iodio, Cromo,
Selenio,Zinco.

L'Inositolo agisce da secondo messagero ormonale
per TSH (o. tireostimolante), FSH (o. follicolo
stimolante) eInsulina.

La Tirosina favorisce la sintesi degli ormoni tiroidei e
dellecatacolammine.

Il Cromo e lo Iodio favoriscono il normale
metabolismo corporeo. Il Selenio € indispensabile per
la formazione del T3 (/la forma piu attiva dell’'ormone
tiroideo).

La Commiphora € nota per migliorare il metabolismo
del colesterolo e tradizionalmente viene usata per
migliorare la funzionalita tiroidea, particolarmente
nella sintesi del T3 (/a forma piu attiva dell’ormone
tiroideo)

La Vitamina B6 €& indispensabile per un corretto
funzionamentodellatiroide.

Particolarmenteconsigliatoincasodi:

+ Stanchezza,

+ Metabolismolento,

« Facilitaadingrassare,

« Colesteroloe/otrigliceridialti

« Tiroideadattivitaridotta (ipotiroidismo subclinico)
« Scarsatolleranzaaglizuccheri(diabetesubclinico)
- Irregolaritanelciclomestruale,

« SindromedaOvaioPolicistico

Inositolo, L-Tirosina, Zinco Nutrienti Per dose %

gluconato, Commiphora Mukul (2,6 gr) VNR

Hook resina ES 10%

guggulsteroni; Fucus Inositolo 15000 mg

vesiculosus L. Thallus ES 0,1%  Tirosina 1000,0 mg

iodio, Selenio metionina, Vitamina B6 8,0 mg 570 %

Vitamina B6, Cromo picolinato,  Zinco 10,0  mg 100 %

Ioduro di Potassio. Selenio 83,0 mcg 150 %
lodio 150,0 mcg 100 %
Cromo 100,0 mcg 250 %

Commiphora 75,0 mg
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MONOGRAFIE

le seguenti monografie sono direttamente accessibili
cliccandoci sopra.

Rieducazione

intestinale

SCHEMI

o'Uso

s

L'insaponificabile
di Soia e Avocado
e da tempo
apprezzato come
protettivo della
cartilagine ed
immunostimolante:
innalza i Th1

Rieducazione
Intestinale
Come affrontare
le problematiche
gastro-intestinali

Equilibrio
Acido Baze
Princ pi. Cawse

ed
Azioai correllive

_J")a'f

Equilibrio
Acido-Base

La Fibra d’Acacia:
la chimica e le
proprieta incredibili
di un prodotto al
100% naturale

Listino Prodotti

Il Metil Sulfonil
Metano: una
molecola
“miracolosa”, dai
molteplici usi: la piu
completa review in
italiano.

Metil Sulfonil
Metano: attivita
antitumorale

Disfunzione Erettile

Prostata
Ipertrofia
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http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/Intestino-Rieducazione.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/MSM_anticancer_activity1.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/Erezione/Disfunzione_Erettile_Ossido_Nitrico.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/News/Prostata-betasitosterolo.pdf
http://www.livinaturals.com/dati/DOCUMENTI/Dep-low-P.pdf
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